
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Годовой план работы психологической службы  

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

№ 

Мероприятия Направление 

деятельности  

Целевая группа  Срок 

исполнения  

Форма 

отчетности 

Ответственные  Отметка об 

исполнении  

 СЕНТЯБРЬ 

1 Оформление законодательно -

правовые акты, нормативные 

документы психологической 

службы (согласие родителей, 

приказы, индивидуальные 

планы,  номенклатура)  

Организационно-

методическая 

работа 

Психологи Сентябрь  Папка 

документов по 

номенклатуре 

Педагог-психолог Папка по 

номенклатуре 

2 Декада «День семьи»        Просвещение  Родители, 

ученики  

02.09-13.09. Отчет, 

фотоотчет 

Педагог-психолог Ссылка в 

инстаграм  

3 Ознакомление родителей с 

планом по профилактике 

буллинга/кибербуллинга по 

приказу № 506  

Просвещение  Родители Сентябрь  База даных Педагог-психолог Запись в 

журнале 

 4 Составление плана по 

организации работы с 

родителями 

Просвещение  Родители  Сентябрь  Списки 

родительских 

групп, 

организация 

общешкольног

о чата, 

АСППМ 

Педагог-психолог  

Кл.рук 

План, списки 

участников 

выбранного 

формата 

5  Адаптация новых прибывших 

учащихся  в новую среду 

Профилактика Учащиеся 

 5-9кл 

Сентябрь Справка  Педагог-психолог Запись в 

журнале 

6 Выявление учащихся, склонных 

к тревожному поведению по 

методике М.В. Горской 

Диагностика Учащиеся 

 7-9кл 

Сентябрь  Обработка 

полученных 

данных детей 

Педагог-психолог Отметка в 

журнале 

регистрации  

7 Психологическое 

сопровождение молодых 

педагогов (Ш.М.У) 

Просвещение Молодые 

педагоги 

Сентябрь  Справка Педагог-психолог Запись в 

журнале 

8 Разработка методических 

материалов для 

консультативной, 

просветительской, 

коррекционной деятельности 

Организационно-

методическая 

работа 

Учащиеся  

 

Сентябрь  Планы, 

журналы 

(по 

необходимости) 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 



9 Участие в работе школьного 

методического объединения, 

участие в подготовке 

выступлений на заседания 

предметных методических 

объединений  

Организационно-

методическая 

работа 

Психологи Сентябрь  Презентация/ 

протокол/ 

фотоотчет 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

10 Работа со специалистами 

смежных квалификаций и 

межведомственных организаций 

 

Организационно-

методическая 

работа 

Специалисты 

межведомствен-

ных структур 

Сентябрь  Протокол  Педагог-психолог Запись в 

журнале 

11 Сбор документации учеников с 

ООП на основании настоящего 

плана и методических 

рекомендаций  

Организационно-

методическая 

работа 

2-9 классы Сентябрь  Формы по 

методическим 

рекомендациям   

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

ОКТЯБРЬ  

12 Работа с родителями: 

- служба педагогической 

поддержки родителей (СППР)  

- родителями учеников с ООП 

Просвещение  Родители  Октябрь 

       

Презентация/ 

протокол/ 

фотоотчет 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

13 Совместная работа с 

сотрудниками ювенальной 

полиции местной полицейской 

службы (МПС)  по 

профилактике правонарушений 

Просвещение  Учащиеся  

7-9 классов 

Октябрь  Отчет, 

фотоотчет 

Сотрудники   

ювенальной 

полиции местной 

полицейской 

службы ДП 

Ссылка в 

инстаграм  

 14 Разъяснительная работа с 

учениками по профилактике 

буллинга/кибербуллинга 

Просвещение 2.3 классы 

(и по запросу)  

Октябрь  Лекции, 

презентации 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

15 Выявление учащихся, склонных 

к тревожному поведению по 

методике М.В. Горской 

Диагностика Учащиеся 

 7-9 классов 

Октябрь  Аналитическая 

справка 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

16 «Прогностическая таблица 

риска» (анкета) - анализ данных 

анкетирования от классных 

руководителей, для выявленных 

учеников с высокими 

показателями по Горской.  

Диагностика Учащиеся  

7-9классов 

Октябрь  Справка по 

результатам 

анкет 

Педагог-психолог Протокол, 

списки  



17 Составить списки «группы 

риска», учитывая данные 

настоящего плана п.6. и п.7 по 

трем группам: 

- суицидальное поведение; 

- все виды девиации;  

- ТЖС (тяжелая жизненная 

ситуация) 

Диагностика  Учащиеся  

7-11 классов 

Октябрь  Справка с 

табличными 

данными по 

трем группам 

риска 

Педагог-психолог  

Кл.рук 

Списки групп 

18 Отслеживания процесса 

адаптации учеников 5-х   

классов по методике Филлипса 

Диагностика Учащиеся 5-х 

классов 

Октябрь  Аналитическая 

справка 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

19 Коррекционная работа с 

учениками с ООП 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Ученики ООП 

 

Октябрь  План 

коррекционной 

работы 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

20 Составление списков одаренных 

учеников , предоставленных от 

классных  руководителей. 

Организационно-

методическая 

работа 

Одаренные 

ученики  

Октябрь  Списки  Педагог-психолог Запись в 

журнале 

21 Коррекционная работа с 

выявленными учащимися в 

соответствии с пунктами 7 и 8 

настоящего плана по группам 

риска  

Организационно-

методическая 

работа 

Учащиеся 

 7-9 классов 

Октябрь  Аналитическая 

справка 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

НОЯБРЬ  

22 Профилактика буллинга  

и кибербуллинга в соответсвии 

с планом по приказу № 506 

Просвещение 5-6 классы (или 

по запросу) 

Ноябрь   Лекции, 

тренинги 

Педагог-психолог,  Запись в 

журнале 

23 Разъяснительная работа в 

рамках полового просвещения с 

привлечением узких 

специалистов (детский 

гинеколог, мед.работники) 

Просвещение 6-9 классы Ноябрь Отчёт, 

фотоотчет 

Педагог-психолог, 

медицинские 

работники, кл.рук 

Запись в 

журнале 

24 Профилактика девиантного 

поведения «Профилактика 

зависимого поведения 

подростков» (лудомания, ПАВ, 

интернет, табакокурение, 

алкоголизм и др.) 

Просвещение 7-9 классы Ноябрь Лекции, 

презентация 

Педагог-психолог, , 

медицинские 

работники и 

заинтересованные 

лица (НПО) 

Запись в 

журнале/ 

ссылка в 

инстаграм 



25 Работа с родителями: 

- служба педагогической 

поддержки родителей (СППР)  

- родителями учеников с ООП 

Просвещение  Родители  Ноябрь Презентация/ 

протокол/ 

фотоотчет 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

26 Декада по профилактике 

жестокого обращения с детьми  

Просвещение  Родители, 

педагоги, 

ученики 

В начале 

месяца  

Лекции, 

тренинги,  

чек-листы  

фотоотчет 

Педагог-психолог Ссылка в 

инстаграм 

28 Сопровождение  

психологического состояния 

одаренных учеников, 

выявленных классными 

руководителями в процессе 

обучения (по запросу) 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Одаренные 

ученики  

Ноябрь Отчёт Педагог-психолог Запись в 

журнале 

29 Тренинг/лекции, направленные 

на повышение мотивации к 

учебной деятельности учеников 

5-х классов  

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Учащиеся  

5-х классов 

По итогам 

диагностики 

Лекции, 

презентации, 

тренинги  

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

30 Проведение тренинговых 

занятий, направленных на 

развитие эмоционального 

интеллекта  

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Учащиеся  

2-3 классов 

Ноябрь Тренинговые 

занятия  

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

31 Коррекционная работа с 

выявленными учащимися в 

соответствии с пунктами  15и 16 

настоящего плана по группам 

риска  

Организационно-

методическая 

работа 

Учащиеся 

 7-9 классов 

Ноябрь План 

коррекционной 

работы 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

ДЕКАБРЬ  

32 Профилактика буллинга  

и кибербуллинга в соответсвии 

с планом по приказу № 506 

 

Просвещение 2-3 классы (или 

по запросу) 
Декабрь 

 

Лекции, 

тренинги  

Педагог-психолог, 

социальные 

педагоги, зам.дир 

по ВР 

Пост в соц. 

сетях 

33 Ко дню психолога «Неделя 

психологии» на тему «Знание 

психологии человека – как ключ 

к успеху в жизни» 

Просвещение Родители, 

ученики, 

педагоги 

с 20.12-25.12 Презентации, 

фото отчет 

Педагог-психолог Ссылка в 

инстаграм 



34 В рамках работы по 

профилактике девиантного 

поведения - «Профилактика 

зависимого поведения 

подростков» (лудомания. ПАВ и 

т.д) 

Просвещение 9 классы Декабрь Лекции  Педагог-психолог,  

Кл.рук 

Запись в 

журнале 

Пост в соц. 

сетях 

36 Анонимное анкетирование  

«Комфортно ли тебе в классе?»  

(по приказу № 506) 

Диагностика  Учащиеся 6-8 

классов 

Декабрь Аналитическая 

справка 

Педагог-психолог, 

руководители 

 

 

37 Формирования навыков 

целеполагания выпускников 

Просвещение 

 

Учащиеся 

9классов 
Декабрь 

 

Тренинговые 

занятия 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

38 Работа с родителями: 

- служба педагогической 

поддержки родителей (СППР)  

- родителями учеников с ООП 

Просвещение  Родители Декабрь 

 

Презентация/ 

протокол/ 

фотоотчет 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

39 Выявление типа восприятия 

информации учеников (V, A ,K) 

 

Диагностика 

Анкета 

 

Учащиеся 2-х 

классов  
Декабрь 

 

Аналитическая 

справка 

Рекомендации 

учителям и 

родителям 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

40 Коррекционная работа с 

выявленными учащимися в 

соответствии с пунктами 15 и  

16 настоящего плана по группам 

риска 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

7-11 классов Декабрь Тренинги 

индивидуальны

е консультации 

(протоколы), 

лекции. 

Педагог-психолог, 

кл.рук 

Запись в 

журнале 

41 Коррекционная работа с 

учащимися ООП 

 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Учащиеся 

2-9классов 

Декабрь Индивидуальн-

ые 

консультации 

 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

42 Сопровождение  

психологического состояния 

одаренных учеников, 

выявленных классными 

руководителями в процессе 

обучения (по запросу) 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Одаренные 

ученики  

Декабрь Отчёт  Педагог-психолог Запись в 

журнале 

43 Индивидуальные консультации 

учеников по запросу 

Консультирование Учащиеся 

2-9 классов 

Декабрь Протокол 

консультации 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

44 Индивидуальные консультации 

родителей учащихся по запросу 

Консультирование  Родители  Декабрь - Педагог-психолог Запись в 

журнале  



45 Консультации педагогов по 

запросу  

Консультирование Педагоги  Декабрь - Педагог-психолог Запись в 

журнале 

46 Участие в работе методического 

объединения, участие в 

подготовке выступлений на 

заседания предметных 

методических объединений  

Организационно-

методическая 

работа 

Педагоги 

 

Декабрь Презентации Педагог-психолог Запись в 

журнале 

47 Участие семинарах, 

конференциях и круглых 

столах. 

 

Организационно-

методическая 

работа 

Психологи Декабрь Презентации, 

фотоотчет, 

отчет  

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

48 Неделя «Психологии» на тему     

«Знание психологии человека – 

как ключ к успеху в жизни».  Ко 

дню психолога 

Просвещение Родители, 

ученики, 

педагоги 

с 20.12-25.12 Презентации, 

фотоотчет, 

отчет 

Педагог-психолог Ссылка в 

инстаграм 

ЯНВАРЬ  

49 Профилактика буллинга  

и кибербуллинга в соответсвии 

с планом по приказу № 506 

Просвещение 5-6 классы (или 

по запросу) 

Январь Презентация/ 

протокол/ 

фотоотчет 

Педагог-психолог,  

Кл.рук 

Ссылка на 

соц.сети 

50 Работа с родителями: 

- служба педагогической 

поддержки родителей (СППР)  

- родителями учеников с ООП 

Просвещение Родители  Один раз в 

месяц 

Презентация/ 

протокол/ 

фотоотчет 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

51 Рекомендации родителям и 

педагогам по теме половой 

неприкосновенности 

Просвещение Родители/ 

педагоги 

Январь Методические 

рекомендации  

Педагог-психолог, 

кл.рук. 

медицинские 

работники 

Запись в 

журнале 

52 Совместная работа с 

сотрудниками ювенальной 

полиции местной полицейской 

службы (МПС)  «Профилактика 

правонарушений» 

Просвещение Учащиеся  

7-9 классов  

Январь Лекции  Сотрудники   

ювенальной 

полиции местной 

полицейской 

службы ДП 

Ссылка на 

соц. сети  

53 Профориентация  Диагностика 

 

Учащиеся  

9 классов 

    Январь Отчёт Педагог-психолог, 

кл.рук 

Запись в 

журнале 

 

54 

Изучение уровня школьной 

мотивации 

Диагностика Учащиеся 

3-х классов 

Январь Аналитическая 

справка 

 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 



55 Диагностика склонности 

учеников 

к враждебному, агрессивному и 

циничному поведению. 

(мониторинг групп риска) 

Диагностика Учащиеся  

7-9классов 

Январь Аналитическая 

справка 

 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

56 Коррекционная работа с 

выявленными учащимися в 

соответствии с пунктами  16 и 

17 настоящего плана по группам 

риска 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

7-9 классов Январь Тренинги  

индивидуальны

е консультации 

(протоколы), 

лекции 

Педагог-психолог, 

кл.рук 

Запись в 

журнале 

57 Коррекционная работа 

психологического состояния 

одаренных учеников, 

выявленных при диагностике 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Одаренные 

ученики  

Январь Аналитическая 

справка 

 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

ФЕВРАЛЬ  

58 Профилактика буллинга  

и кибербуллинга в соответсвии 

с планом по приказу № 506 

Просвещение 7-8 классы  

(или по запросу) 

Февраль Лекции Педагог-психолог, 

кл.рук 

Ссылка в 

инстаграм  

59 Работа с родителями: 

- служба педагогической 

поддержки родителей (СППР)  

- родителями учеников с ООП 

Просвещение  Родители  Один раз в 

месяц 

Презентация/ 

протокол/ 

фотоотчет 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

61 Изучение уровня 

эмоционального выгорания 

педагогов 

Диагностика Педагоги  Февраль Аналитическая 

справка 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

62 Коррекционная работа с 

выявленными учащимися в 

соответствии с пунктами 16 и 17 

настоящего плана по группам 

риска 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

7-9 классов  Февраль Тренинги 

(разработка), 

индивидуальны

е консультации 

(протоколы), 

лекции 

Педагог-психолог, 

социальные 

педагоги 

Запись в 

журнале 

63 Проведение тренингов по 

профилактике эмоционального 

выгорания современных 

педагогов посредством 

интерактивных технологий «В 

гармонии с собой» 

Профилактика Педагоги Февраль Аналитическая 

справка 

 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

МАРТ  



65 Проведение вторичной 

диагностики по выявлению 

учащихся, склонных к 

тревожному поведению по 

методике М.В. Горской  

Диагностика  Учащиеся 

 7-9 классов 

Март  Мониторинг  

Сравнительная 

динамика 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

66 Профилактика буллинга  

и кибербуллинга в соответсвии 

с планом по приказу № 506 

Просвещение 9 классы  

(или по запросу) 

Март  Презентации, 

лекции 

Педагог-психолог, 

Кл.рук 

Ссылка в 

инстаграм  

67 Работа с родителями: 

- служба педагогической 

поддержки родителей (СППР)  

- родителями учеников с ООП 

Просвещение  Родители  Март  Презентация/ 

протокол/ 

фотоотчет 

Педагог-психолог 

01.03.-15.03 

Запись в 

журнале 

68 Диагностика уровня 

тревожности учащихся   9 

классов при подготовке к сдаче 

государственным экзаменам 

Диагностика Учащиеся 9 

классы 

      Март  Аналитическая 

справка 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

69 Психолого-педагогические 

тренинги со старшеклассниками 

по подготовке к экзаменам 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Учащиеся 9 

классы 

Март  Тренинги 

(разработка) 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

70 Тренинги для родителей по 

подготовке к экзаменам и 

рекомендации родителям по 

подготовке к экзаменам 

Профилактика  Родители 

учащихся      9 

классов 

Март  Тренинги 

(разработка) 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

71 Коррекционная работа с 

выявленными учащимися в 

соответствии с пунктами 16 и 17 

настоящего плана по группам 

риска 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

7-9 классов  Март  Тренинги 

(разработка), 

индивидуальны

е консультации 

(протоколы), 

лекции 

Психологи, кл.рук Запись в 

журнале 

72 Разъяснение о правилах 

безопасности в социальных 

сетях 

Просвещение Учащиеся  

5-9 классов 

Март  Чек-листы Педагог-психолог  

Кл.рук 

Запись в 

журнале 

АПРЕЛЬ  

74 Работа с родителями: 

- служба педагогической 

поддержки родителей (СППР)  

- родителями учеников с ООП 

Просвещение  Родители  Один раз в 

месяц 

Презентация/ 

протокол/ 

    фотоотчет 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 



75 Психолого-педагогические 

тренинги со старшеклассниками 

по подготовке к экзаменам 

Просвещение Учащиеся 9-

классов 

Апрель Тренинги, 

индивидуальны

е консультации 

(протоколы), 

лекции 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

 76 Коррекционная работа с 

выявленными учащимися в 

соответствии с пунктами 16 и 17 

настоящего плана по группам 

риска 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

7-11 классов  Апрель Тренинги, 

индивидуальны

е консультации 

(протоколы), 

лекции 

Психологи, 

Кл.рук 

Запись в 

журнале 

77 Коррекционная работа по 

психологическому состоянию 

одаренных учеников, 

выявленных при диагностике 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Одаренные 

ученики  

Апрель Отчёт  Педагог-психолог Запись в 

журнале 

МАЙ 

78 Психологический анализ и 

необходимые рекомендации 

учащимся выпускных ,9 классов 

Просвещение Родители, 

учащиеся 

Май Чек-листы, 

лекции 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

79 Индивидуальные консультации 

учеников по запросу 

Консультирование Учащиеся 

2-9 классов 

 

В течение 

года 

Протокол 

консультации 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

80 Индивидуальные консультации 

родителей учащихся по запросу 

Консультирование  Родители  В течение 

года 

Протокол 

консультации 

Педагог-психолог Запись в 

журнале  

81 Консультации педагогов по 

запросу  

Консультирование Педагоги  В течение 

года 

Протокол 

консультации 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

82 Участие семинарах, 

конференциях и круглых столах 

 

Организационно-

методическая 

работа 

Психологи В течение 

года 

Презентации, 

фотоотчет  

(если 

принимали 

участие) 

Педагог-психолог Запись в 

журнале 

Пост в соц. 

сетях 

83 Участие в работе методического 

объединения, участие в 

подготовке выступлений на 

заседания предметных 

методических объединений  

Организационно-

методическая 

работа 

Педагоги 

 

В течение 

года 

Презентации 

фотоотчет 

(если 

принимали 

участие) 

Педагог-психолог Запись в 

журнале. 

Пост в соц. 

сетях 

84 Обучение от специалистов 

«Центра компетенций» 

Просвещение  Психологи  В течение 

года 

Фотоотчёт Специалисты 

«Центра 

компетенций» 

Запись в 

журнале 



85 Выявление и сопровождение 

одаренных детей 

Диагностика и 

просвищение 

Педагоги, 

родители, 

учащиеся 1-11 

классов 

В течение 

года 

Тренинги  Педагог-психолог 

Социальные 

педагоги 

Запись в 

журнале  

86 Аналитический отчёты за  

2024-2025 учебный год  

Организационно-

методическая 

работа 

Психологи В течение 

года 

Отчёты Педагог-психолог Запись в 

журнале 

 

 

 


